BUSINESS

WORKSHOP

BURNOUT PRAVENTIONEN

*
b @ @ @ far Unternehmer &
Unternehmerinnen

Zwang sich zu  verstarkter Verdréngung Verdrangung
beweisen Einsatz eigener Bedirfnisse von Konflikten
e flir Fihrungskrafte &
Mitarbeiter
Umdeuten von Problem- Riickzug Verhaltens- * max. 7 Tell‘nehmer
Werten verleugnung anderung
@ @ @ b e in Prasenz
e Dauer: 3 Stunden

Gefuhlsverlust
fur d. eigene
Personlichkeit

* KERNTHEMEN:

Stress erkennen: Friihwarnzeichen verstehen, eigene Stressmuster wahrnehmen
Atmen & Achtsamkeit: einfache Techniken zur direkten Stressreduktion
Alltagstaugliche Strategien: persénlicher Plan - konkret, machbar, wirksam

innere Depression vollige
Leere Erschopfung

die freie 3c
Business Consulting - Coaching - Communication
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