BUSINESS

WORKSHOP

RESILIENZ UND ANPASSUNGSFAHIGKEIT

fur Unternehmer &
ZUKUNFTS-

PLANUNG/ Unternehmerinnen
S fur Fihrungskrafte &
\ SOZIALE - .
NETZWERKE Mitarbeiter

OPTIMISMUS

max. 7 Teilnehmer

| LOSUNGS- | VERANTWORTUNG i =
* ORIENTIERT | AN in Prasenz

SELBST-
WIRKSAMKEIT Dauer: 3 Stunden

KERNTHEMEN:

Szenario-Planung: verschieden Zukunftsszenarien entwerfen
Perspektiverweiterung: gewohnte Denkmuster herausfordern
Emotionale Intelligenz férdern: Selbstflihrung und Motivation steigern
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Business Consulting - Coaching - Communication
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